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Visconde do Porto da Cruz: A Scholar of Madeiran Culture
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Resumo

Este artigo tem como principal objetivo contribuir para o conhecimento de uma vertente da
obra do Visconde do Porto da Cruz (1890-1962), no que concerne aos estudos relativos ao
patrimonio cultural do arquipélago da Madeira.

Figura incontorndvel da sociedade e da cultura madeirenses do século XX, Alfredo de Freitas
Branco, Visconde do Porto da Cruz (desde 1921), distinguiu-se como jornalista, publicista,
escritor, folclorista e conferencista, revelando ainda multiplas facetas em diferentes fases da
sua vida. Como escritor, deixou um vasto legado, composto por textos de diferentes géneros
literarios e variadas tematicas. Como estudioso e proficuo promotor das suas raizes culturais,
proferiu conferéncias e publicou estudos em periédicos, opusculos e volume, contribuindo
para preservar aspetos da memoria cultural e identidade madeirense.

Palavras-chave: Visconde do Porto da Cruz; Cultura Popular; Patriménio Cultural; Identidade;
Madeira.

Abstract

The main objective of this article is to contribute to the knowledge of a part of the work of
Visconde do Porto da Cruz (1890-1962), regarding the studies related to the cultural heritage
of the Madeira archipelago.

An inescapable figure of the Madeiran society and culture of the 20" century, Alfredo de
Freitas Branco, Visconde do Porto da Cruz (since 1921), has been distinguished as a journalist,
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publicist, writer, folklorist and lecturer, revealing many facets in different phases of his life.
As a writer, he left a vast legacy, composed by texts from different literary genres and varied
themes. As a scholar and prolific promoter of his cultural roots, he lectured and published
studies in periodicals, opuscules and volume, helping to preserve aspects of Madeiran
identity and cultural memory.

Keywords: Visconde do Porto da Cruz; Popular Culture; Cultural Heritage; Identity; Madeira.

Breve Perfil Biografico

Alfredo Anténio de Freitas Branco nasceu no Funchal, a 1 de janeiro de 1890,
onde também veio a falecer, a 28 de fevereiro de 1962. Descendente de ilustres familias
madeirenses, filho de Luis Vicente de Freitas Branco e de D. Ana Augusta de Castro Leal
Freitas Branco, cedo afirmou as suas conviccdes mondrquicas, que o levariam a adotar
o titulo de Visconde do Porto da Cruz, pertencente ao seu bisavdé materno, e pelo qual
ficaria conhecido?.

Viveu a maior parte da sua vida entre a Madeira e Lisboa e conviveu com distintas
personalidades, que o inspiraram a seguir diversas causas e ideais, em diferentes fases da
sua existéncia, pelo que acabaria por revelar multiplas facetas: foi monarquico, integralista,
antissemita, regionalista, nacionalista, fascista, nacional-sindicalista e germanofilo.

Saiu da Madeira muito jovem, aos 11 anos, rumo a Lisboa, para estudar no Colégio de
Campolide, dirigido por Jesuitas. Contudo, por motivo de doenca, regressou a llha, pouco
tempo depois, onde terminou o Curso do Liceu. Mais tarde, fez o Curso das Alfandegas,
frequentou o Curso de Direito, na Faculdade de Direito de Lisboa, que ndo concluiu, e
ainda concorreu a Escola de Guerra.

Em 1910, Alfredo de Freitas Branco testemunhou o fim da Monarquia Constitucional
portuguesa e consequente Implantacao da Republica, acontecimentos que iriam alterar
o rumo da sua vida, devido as suas opcdes politicas. Desde logo abracou a Causa
Monarquica, envolvendo-se em conspiragdes, junto com outros camaradas que, como
ele, ambicionavam a restauracao do regime anterior. Porém, teve de abandonar o pais, na
condicao de exilado, devido ao clima de inseguranca que entao sentiam 0s monarquicos.
Partiu primeiro para Espanha e, a partir da Galiza, ingressou nas hostes lideradas por

2 0 titulo de Visconde do Porto da Cruz foi atribuido a Alfredo de Freitas Branco, em Abril de 1921,
legalmente autorizado por D. Manuel Il, no exilio, e reconhecido pelo Conselho da Nobreza em 1950.
O titulo pertencia ao seu bisavd materno, Valentim de Freitas Leal, conforme afirmou o préprio Alfredo
de Freitas Branco nos 2.° e 3.° vols. de Notas e Comentdrios para a Histdria Literdria da Madeira (1950
e 1953). Cf. PORTO DA CRUZ, 1950, Notas e Comentdrios [...], p. 22 e PORTO DA CRUZ, 1953, Notas e
Comentdrios [...], p. 24 e p. [331].
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Henrique de Paiva Couceiro (1861-1944), participando nas incursées de 1911-1912.
No entanto, apos a derrota no combate de Chaves, a 8 de julho de 1912, foi forcado a sair
de Espanha, acabando por refugiar-se em Franca, vivendo exilado em Paris, até 1914.

O seu regresso a Portugal, apos a amnistia concedida pela Republica, sucedeu
pouco antes do inicio da Primeira Grande Guerra. Chegou a ilha da Madeira em junho de
1914 e dedicou-se a escrita e ao jornalismo, antes de partir para a capital, para prosseguir
os estudos no curso de Direito, na Universidade de Lisboa. A partir de entao colaborou
assiduamente na imprensa peridédica, como redator, diretor e fundador de jornais e
revistas, entre os quais, O Realista, A Monarquia, Didrio da Madeira, Independéncia, O Jornal
e muitos outros, publicando inumeros textos, de temas diversos, de interesse social,
politico, literario e cultural. Alids, a imprensa seria mesmo o seu principal instrumento
de intervencao publica, através da qual debateu-se pelas convic¢des e ideologias que foi
abracando, ao longo da vida.

Com efeito, comecou por aderir ao Integralismo Lusitano, contribuindo na
formacao e propagacao daquele movimento doutrindrio (qQue passaria a ser também
politico). Em 1918, encantou-se pela figura de Sidénio Pais, tornando-se um dos
seus mais fervorosos apoiantes, tendo sido um dos homens a prender o assassino do
‘Presidente-Rei’ (como lhe chamou Fernando Pessoa). Frequentava, entdo, o curso de
oficial na Escola de Guerra, da qual viria a ser demitido, no ano seguinte (a 29 de Maio
de 1919), devido ao seu envolvimento na formacao de Juntas Militares, para defesa do
regime edificado pelo malogrado presidente. Anos mais tarde chegou, até, a dedicar-
-lhe um livro, intitulado Paixdo e morte de Siddnio (1928).

Depois do fracasso das Juntas Militares participou em vdrias conspiracoes
monarquicas para derrubar o regime republicano, que fracassaram. Mais tarde,
participou ativamente no movimento militar de 28 de maio de 1926, que pds termo a
Primeira Republica e, em 1931, durante a Revolta da Madeira, prestou auxilio as forcas
salazaristas, no restabelecimento da ordem no Funchal. Todavia, acabou por se afastar
da politica devido ao desencanto que manifestou, pelo rumo que seguiu o Estado Novo,
embora a sua desilusao nada tivesse a ver com a figura de Salazar, que admirava, e a
quem dedicou a obra Olhando o passado... considerando o futuro (1949).

O Visconde do Porto da Cruz foi partidario de regimes ditatoriais, fascistas e
nacional-socialistas, como os regimes de Mussolini (Italia) e de Hitler (Alemanha),
chegando a abracar, em 1933, o movimento do Nacional-Sindicalismo, dirigido por
Francisco Roldo Preto (1893-1977). Afirmou-se um grande admirador da Alemanha
e esteve, durante a Segunda Guerra Mundial, ao servico daquele pais, proferindo
palestras radiofénicas na Emissora de Berlim, sob o titulo “Pontos nos ii’, através das
quais procurou transmitir uma propaganda favoravel do governo alemao, aos falantes
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de lingua portuguesa. Nos ultimos anos da sua vida, na década de 1950, também
proferiu algumas palestras radiofénicas, na Estacao Radio Madeira, de teor social,
intituladas “Comentarios ao acaso..”. Naquela derradeira etapa da sua vida, reuniu
ainda diversos estudos acerca das tradi¢des e folclore madeirense, publicados anos
antes, na imprensa periddica, editando-os em opusculos e em volume.

Do seu legado literario fazem parte obras de diferentes géneros, entre os quais,
romances, novelas, contos, teatro, biografias, memoarias, politica, etnografia e varios
estudos de interesse econdmico, social e cultural relacionados com o arquipélago da
Madeira. Pertenceu a varias associagdes culturais, como a Associacao dos Arquedlogos
Portugueses, a Sociedade de Histdria, Arqueologia e Etnografia, a Academia Brasileira
de Ciéncias Sociais e Politicas, entre outras.

Estudos da Cultura Popular Madeirense

O Visconde do Porto da Cruz dedicou grande parte da sua vida a investigacao
do folclore madeirense, recolhendo elementos etnograficos e registando diversas
manifestagdes culturais do povo, nos seus usos e costumes, nas lendas, nas crencas e
supersticoes, nas dancas, nas musicas, no traje, na medicina popular e na culindria.

Foi um proficuo promotor da cultura madeirense, tendo dado a conhecer as suas
raizes culturais em conferéncias, e publicado vérios estudos de teor etnogréfico, na
imprensa peridédica, em opusculos e em volume.

Na verdade, cedo manifestou interesse pelo estudo dos costumes, do viver e do
sentir islenho, sobretudo da populacgao rural madeirense. Tudo indica que terd iniciado
as suas pesquisas sobre o folclore do arquipélago da Madeira nas primeiras décadas do
século XX, numa época em que, no pais, evidenciava-se a agao de varios movimentos
nacionalistas, cujas manifestacdes patridticas incluiam o interesse pelas recolhas
das tradicbes, pela defesa do patriménio cultural e pela procura de um conjunto
de referéncias no passado do povo portugués, que os identificasse como povo.
Neste ambiente de exaltacao nacional destaca-se a acdao do Integralismo Lusitano, um
movimento doutrindrio (e politico) que surgiu em Portugal, em 1914, através de um
grupo de monarquicos, inspirados no nacionalismo francés de Charles Maurras, cujos
elementos também revelavam interesse pela cultura popular do povo portugués.
Entre os integralistas estava inserido Alfredo de Freitas Branco que, no ambito da sua
intensa atividade no seio do grupo, contribuiu com as suas recolhas etnograficas, para
mostrar as tradicdes populares da sua regido, valorizando as suas raizes culturais, de
acordo com o que se estava a fazer no territério nacional.
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Assim, numa fase de intensa atividade na difusao dos principios integralistas,
sobretudo no periodo entre 1920 e 1930, Freitas Branco publicou naimprensa periddica,
escreveu os seus primeiros livros e realizou diversas conferéncias, abordando assuntos
diferenciados, de teor politico, social e cultural. No que diz respeito aos estudos do
folclore e da cultura popular, o jovem mondrquico realizou trés conferéncias em Lisboa,
na Associacdo dos Arquedlogos Portugueses, com os titulos: “Algumas lendas e alguns
monumentos do arquipélago da Madeira” (1924); “Trovas e Cantigas madeirenses”
(1924); e “Crendices e supersticbes e costumes do arquipélago da Madeira” (1930).
Desta forma, promoveu fora da llha varios aspetos culturais da sua terra, contribuindo
para dar a conhecer, a um publico mais abrangente, uma vertente da cultura popular
do arquipélago madeirense. Também foi publicando vérios textos sobre as lendas, as
crencas e as supersticoes madeirenses, na imprensa periddica, nomeadamente, na
revista Arqueologia e Histdéria (1924), no Didrio de Noticias (1927-1928), no Independéncia
(1928), 'O Jornal (1929) e na revista llustracdo Madeirense (1929).

A partir da década de 30, continuou os seus trabalhos de recolha de elementos
de ambito folclérico e etnogréfico, sobretudo com o surgimento do Secretariado de
Propaganda Nacional (SPN), em 1933, um organismo ao servico do Governo do Estado
Novo. Saliente-se que o SPN tinha como missdo, despertar no espirito dos portugueses, o
interesse para os assuntos relacionados com a cultura popular, com as tradi¢oes, pelo que
se procurava representar varios aspetos de um pais rural, na demanda de uma identidade
nacional. E neste quadro que se insere o interesse demonstrado pelo Visconde do Porto da
Cruz, pelos temas de caracter etnografico e folclérico, ocupando-se, nos anos seguintes,
das recolhas da cultura popular do arquipélago madeirense, que ajudou a promover e a
preservar. Neste sentido, entre 1936 e 1944, destacam-se as conferéncias proferidas em
Lisboa, nas quais abordou as dancas, as trovas e as musicas madeirenses, no Liceu Pedro
Nunes (“Dancas e Musicas’, em 1936) e na Casa da Madeira (“Trovas e Musicas’,em 1936 e
“Dancas madeirenses’, em 1944). Mais tarde, apresentou um estudo denominado “A Flora
madeirense na medicina popular’, no | Congresso de Ciéncias Agrondmicas, realizado
em Lisboa, em 1943, e na | Conferéncia da Liga de Protecao a Natureza, organizada no
Funchal, em 1950. Publicou ainda varios textos sobre a cultura popular madeirense nos
periodicos Arquivo Histérico da Madeira (1931-1936), Brotéria (1935), Das Artes e da Histdria
da Madeira (suplemento de O Jornal, 1948-1949), Revista Portuguesa (1939-1958) e na
revista Das Artes e da Histdria da Madeira (1951-1962), abordando as lendas, as crencgas
e as supersticoes madeirenses, as dancas, as trovas e cantigas, o traje, a culinaria e a
medicina popular madeirense.

Além dos textos de teor folclérico e etnogréfico publicados em periddicos, editou
os seus estudos em opusculos, depois compilados no livro Folclore Madeirense (1955),
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estruturado nos seguintes catorze capitulos: | — Lendas; Il — Crendices e Supersticoes, Ill -
Trovas e Cantigas; IV - Dangas e Musicas; V — O Trajo; VI — Culinaria e Docarias; VIl - A Medicina
Popular e a Flora; VIl - A Fauna Terrestre; IX — A Fauna Maritima; X - Colombo no Arquipélago
da Madeira; XI — A Imperatriz e a Princesa Imperial do Brasil na Madeira; XIl - O Arquipélago
da Madeira no Testamento do Infante; XlIl - IndUstrias Regionais; XIV — Monumentos.

Nestes textos sobressaem as tradicbes da sociedade madeirense, do século
XX, sobretudo da populacao do meio rural. Na verdade, o Visconde do Porto da Cruz
afirmou ter recolhido grande parte dos elementos etnograficos junto do povo, através
da observacao presencial, as quais agregou informacgdes recebidas de amigos, entre os
quais Alberto Artur Sarmento (1878-1953) e Eduardo Antonino Pestana (1891-1963), que
depois foi registando para legar as geragdes vindouras.

De acordo com os seus estudos relativos a cultura popular, verifica-se que era
essencialmente nos tempos de lazer, durante as festas religiosas e romarias, que o povo
manifestava as suas tradicoes, revelando a sua esséncia, aquilo que os identificava
enquanto comunidade. Os arraiais mencionados, realizados em varias localidades da
ilha®, sempre muito concorridos, eram ocasiées que proporcionavam momentos de
diversao e alegria. Os romeiros normalmente seguiam a pé, desde as suas habitacdes
até o local onde se realizava a festa e, chegando ao arraial, divertiam-se pela noite
fora. Muitas vezes, percorriam grandes distancias, mas, ainda assim, ignoravam o
cansaco da jornada, parando em diversos estabelecimentos comerciais para beber
(as chamadas ‘vendas’). No decorrer daqueles eventos festivos, formavam-se varios
grupos que cantavam e dangavam, muitas vezes «com o acompanhamento da“viola de
arame”, do “rajao’, do “machete” e até por vezes do “braguinha” e da “gaita-de-foles”»".
Desta forma, o Visconde deu a conhecer uma vivéncia peculiar do povo, que inclui os
tipicos despiques, as trovas, as musicas e as dancgas caracteristicas de varias freguesias
da Madeira, das quais destaca «a cantiga fundamental [...] o Xaramba»°, definindo-a
como «caracteristicamente regional, [da qual] partem as imensas variacoes, sequndo a
fantasia ou a habilidade dos executantes»®.

Quanto as dancas populares, salienta-se a descricao de trés géneros diferentes
de dancas caracteristicas da Madeira: o Passo de Romaria, a Ala-moda, o Bailhinho das

O Visconde indica como principais festas da Madeira «a «Senhora d’Agosto» no Monte, o «<Senhor Jesus»
em Ponta Delgada, o «<Senhor dos Milagres» em Machico, o <kDomingo do Senhor» no Canico, o «Santo
Amaro» em Santa Cruz e «Sao Pedro» na Ribeira Brava». Cf. PORTO DA CRUZ, 1954, Trovas e cantigas [...],
pp. 17-18.

4 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 69.

5 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 69.

6 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 103.
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Camacheiras e ainda uma danca tipica da ilha do Porto Santo, o Baile da meia volta’.
De realcar, nestes textos, os comentarios do Visconde do Porto da Cruz relativos a
indumentaria dos romeiros, os quais, na sua opiniao, deveriam usar os trajes antigos, nas
dancgas. Com efeito, o Visconde realizou estudos acerca do traje tipico, descrevendo a
indumentadria usada pelos madeirenses, desde os tempos da descoberta da Ilha até a sua
época, procurando explicar as influéncias e evolucao do traje regional. Assim, Porto da
Cruz afirma que os trajes dos povoadores seriam semelhantes aos usados nas provincias
de Portugal, embora a indumentaria tenha sofrido alteragcbes, para se adaptar ao clima
da Madeira. O Visconde pondera ainda possiveis influéncias dos mouros, nos fatos dos
homens, e nas cores vivas das saias das mulheres, por via das escravas mouras.

Ao longo dos séculos, os trajes foram apresentando alteragdes, como se pode
constatar na seguinte observacao do Visconde:

«[...] os Camponeses da llha da Madeira até chegarem aos tipicos e tdo conhecidos fatos
dos «Vildes», primitivamente, em diversas regides e por diversas épocas, mais ou menos
recuadas, tiveram outro estilo de fatos, seguindo quanto possivel o uso das regides de
Portugal Continental de onde provinham os Colonos ou Povoadores que vieram fixar-se
nessas zonas»®.

Nos textos acerca da indumentaria madeirense, apresenta algumas diferencas
entre os trajes usados pelos homens e pelas mulheres, do campo e da cidade, e ainda
entre as capitanias de Machico e do Funchal. Na capitania de Machico, por exemplo, as
mulheres usavam saias de cor uniforme, que mais tarde passaram a ter riscas verticais,
em cores vivas, embora as saias com riscas, segundo indica, teriam surgido primeiro no
Funchal. Relativamente ao meio urbano, de acordo com as observa¢des do Visconde,
as vestes foram revelando influéncias dos estrangeiros que chegavam ao Funchal, em
oposicdaoaomeiorural,onde o povo eramaisapegado astradicdes. Assim, na suaopiniao,
a vida cosmopolita e movimentada do Funchal estimulava outro tipo de indumentaria,
com mais luxo e elegancia, onde a populacao era mais rica e nobre e, portanto, mais
propensa a aceitar novas vestimentas, vindas do exterior. E neste sentido que critica
as modas do seu tempo, por entender que estavam a estragar os trajes tradicionais.
Desta forma, evidenciou um desencanto pelo desaparecimento do tipico traje regional,
embora felicitando a iniciativa, por volta de 1933, de Gastao de Deus Figueira (1896-
1957), entao presidente do Municipio do Funchal, por ter feito aprovar uma norma,
gue obrigava alguns profissionais a usarem trajes tipicos como uniforme de trabalho,
nomeadamente, as Floristas, os Boieiros, os Candeeiros e os Carreiros do Monte.

7 Sobre estas dancas veja-se, por exemplo, PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, pp. 102-108.
8 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 120.
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OVisconde do Porto da Cruz observou que o povo madeirense era profundamente
religioso, mas, ainda assim, nao deixava de ter crencas e supersticdes, que acabavam
por condicionar a sua vida. Numa abordagem a esta vertente da cultura popular,
Porto da Cruz relata diversas experiéncias de muitos anénimos madeirenses, que
cumpriam rituais para diversas situacdées que ocorriam no quotidiano, ou mesmo para
curar algum mal-estar, enfermidade ou doenca. Estas praticas consistiam em oracdes
e rituais apropriados para casamentos e nascimentos, para conseguir um namoro,
atrair felicidade e ter saude ou resolver certas angustias, como os males de amor, de
inveja e ciumes. Verifica-se ainda que, frequentemente, o povo procurava as chamadas
‘Mulheres de Virtudes, consideradas curandeiras, que tratavam de diversas aflicbes
surgidas no dia-a-dia. Também em épocas especificas realizavam-se rituais proprios,
como por altura das festas dos Santos Populares, sobretudo pelas raparigas solteiras,
que desejavam conhecer o nome do futuro marido, e acreditavam em tais praticas.
Entre os diversos ritos apresentados, atente-se ao seguinte exemplo:

«Nas festas de S.*° Antdnio, S. Jodo e Sao Pedro ha grande rebolico entre o povo da Madeira.
«Ao repicar das Avé-Marias deitam sortes com os nomes dos pretendentes escritos em trés
papelinhos que enrolam e p6em dentro de um copo com dgua e que benzem com alecrim,
rezando ao mesmo tempo o «credo em cruz». Antes do romper do dia véo ver qual o papel que
abriu e esse nome serd daquele com quem casard»°.

O povo atribuia um significado a tudo: as flores, que poderiam representar
sentimentos (uma rosa amarela, por exemplo, indicava infidelidade); aos dias
da semana, que podiam ou ndo ser propicios para realizar determinadas tarefas
(acreditava-se que o cabelo enfraquecia se fosse cortado a sexta-feira); entre muitas
outras crencas — o que levaria o Visconde a afirmar que «em matéria de bruxedos nao
tém fim as supersticdes. A cada facto da vida, a cada gesto anda quase [sempre] ligada
uma supersticao»'.

O Visconde do Porto da Cruz também compilou narrativas da tradicao oral
madeirense, que foram transmitidas por geracdes consecutivas, totalizando 17 lendas.
Embora tenha garantido que as mesmas foram registadas de acordo com aquilo que
ouviu diretamente da boca do povo, o Visconde, num estilo particular que caracteriza
a sua escrita, intercala as narrativas com comentdrios, descricdes da paisagem e das
belezas naturais dailha, criticas, denuncias e apelos para a necessidade de preservacao
do patrimonio cultural madeirense. A este respeito, podera ser destacado, por
exemplo, a lenda de Colombo, em cuja narracao Porto da Cruz reprova a atitude dos

® PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 48 (italico do autor).
19 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, pp. 59-60 (italico do autor).
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governantes, pelo desinteresse em preservar as residéncias (na Madeira e no Porto
Santo), onde se acreditava ter vivido Cristovao Colombo, acusando-os de destruicao
do seu patriménio.

As narrativas coligidas, de tematica diversificada, incluem lendas relacionadas
com religiao e historia, lendas etiologicas e lendas de entidades miticas. Nas lendas de
teor religioso, nomeadamente, nas da Capela das Almas, do Convento das Mercés, de
Nossa Senhora do Monte e do Senhor dos Milagres, verifica-se que o povo procurava
explicacdes divinas para justificar a construcao de templos religiosos. De uma forma geral,
as lendas cristas estao relacionadas com a interferéncia de Nossa Senhora, de Cristo e de
Santos na vida terrena, e referem-se divindades como o Senhor dos Milagres, a Virgem
das Mercés, o Frei Pedro da Guarda, Sao Francisco e Nossa Senhora do Monte. Surgem
também lendas cujos protagonistas estdo ligados a Historia de Portugal, como é o caso
das duas apresentadas relativas ao Rei D. Sebastido (a lenda da Espada de D. Sebastido e
a lenda de Arguim) e outra dedicada a Cristovao Colombo (a lenda de Colombo, narrada
no Porto Santo).

Entre as lendas etioldgicas que coligiu, ou seja, aquelas que tentam explicar um
nome, uma forma ou um fenédmeno fisico, sobressaem as lendas de Machim, da Ribeira
das Cales e a lenda da Cidade Encantada. Relativamente a de Machim, na qual a tradicdo
oral procurava a explicacao para o nome de Machico, referindo-se aos dois amantes
Robert Machim e Ana d’Arfet, saliente-se que o Visconde apresenta argumentos para
a desmistificar, indicando a existéncia de documentos antigos, onde consta o nome
Monchico, atribuido aquela capitania da Madeira. Destaca-se ainda as duras criticas
apontadas ao Padre Manuel Juvenal Pita Ferreira (1912-1963) que, segundo afirmou,
procurou dar credibilidade a lenda de Machim, contrariando investigadores que tinham
provas fundamentadas para a contestar.

Por fim, nas lendas que evocam entidades miticas, do maravilhoso popular, como
o Diabo, fantasmas ou bruxas, incluem-se as seguintes: a lenda do Cavalum, que se
refere ao aparecimento daimagem de Cristo Crucificado apds a aluviao de 1803; alenda
do Cedro do Diabo, sobre um velho e secular cedro que provocava receio no povo,
crente em feiticeiras e no diabo; a lenda da Furna do Negro, relacionada com um negro,
que se acreditava ter sido engolido por um monstro, ao tentar descobrir a causa do mar
entrar numa rocha; a lenda das Almas do Lombo dos Leais, que conta a historia de um
Morgado do Solar do Lombo dos Leais, sepultado longe dos familiares, assegurando-
-se que o som produzido pelas aves noturnas era a alma do fidalgo que ficara isolado
dos outros; e a lenda do Bicho Cidrao, a propésito de um pastor que perdeu o seu cao,
que morreu ao cair num abismo entre o Pico Cidrao e o Pico Ruivo, resultando dai a
fantasia popular, que acreditava existir um espirito mau nesse sitio. Esta é também uma
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oportunidade para o Visconde descrever e enaltecer a beleza das paisagens naturais
do arquipélago da Madeira.

Relativamente a culinaria madeirense, o Visconde do Porto da Cruz observou os
habitos alimentares dos seus conterraneos, registando alguns alimentos consumidos no
arquipélago e a forma como estes eram elaborados.

Nestes textos apresentam-se varios produtos presentes nas mesas da populagao
insular, observando-se que era o milho o principal sustento dos pobres, habitualmente
consumido em papa, frito ou mesmo frio, depois de cozido. Atente-se a descricao da
preparacao deste alimento:

«Numa peneira fazem a separacdo da farinha e do «farelo». Depois, pdem numa panela de
ferro seis litros de dgua e quando esta comeca a amornar, pela ac¢do do lume brando, deitam-
-lhe um «punhado» de sal e uma colher, das de sopa, de «banha».

«A dgua aquece ainda um pouco mais e entdo juntam-lhe um quilo de farinha de milho.
«Vao mexendo, sempre para o mesmo lado, para ndo criar «gudelhdo» e sé depois de ferver
é que passam a dar uma «mexidela» de quando em vez. O cozimento do milho demora o
minimo de uma hora. E entdo que tiram a «papa» para os pratos e saboreiam-na quente»'".

Verifica-se uma predominancia dos produtos agricolas na alimentacdo dos
madeirenses, sobretudo no meio rural. Os produtos provenientes da lavoura serviam
de base para a elaboracdo de uma variedade de sopas, nomeadamente as sopas
de couve, de abdbora-tenra, de abdbora amarela, de feijao, de boganga (podia ser
substituida por pimpinela ou por papaia verde), de trigo e ainda a sopa de agriao,
esta ultima considerada muito saudavel, confecionada com o agridao, abundante nas
levadas e ribeiras da Madeira. Além das sopas, o Visconde descreve outro prato tipico
dos campos madeirenses, designado pelo povo como o «Comer»'?, constituido por
batatas, feijao, pimpinelas e macarocas de milho, que iam a cozer ao mesmo tempo,
na mesma panela.

As recolhas culindrias incluem também receitas populares de atum, cavalas,
chicharros, lapas, caramujos, carne de vinho e alhos, espetada, bolo-do-caco e uma
variedade de doces e sobremesas (bolo de mel, queijadas, fartos de batatada e de
especiaria, bolo preto, morgados, pao de 16, broas e doces de uveira, de amoras, de
goiaba, de figos, de gila, de pimpinela e de tomate inglés), entre outras iguarias tipicas.

Salientamos um prato que era, segundo o Visconde, muito apreciado pelo povo,
preparado com cagarras, umas aves marinhas que habitavam na Madeira, na Ponta de
Sao Lourenco e nas llhas Desertas, Selvagens e Porto Santo. As aves eram capturadas
entre os meses de Agosto a Outubro, por pescadores que se deslocavam as llhas

" PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. [125].
12 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 129.
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Desertas e Selvagens, para ali recolher as aves, ainda nos ninhos: «As aves retiradas
dos ninhos ainda antes de implumadas, sao mortas, limpas, salgadas e secas ao sol»'3.
Depois de preparadas (lavadas em dgua quente, fritas e temperadas com vinho e alhos),
as cagarras serviam de acompanhamento para a papa de milho.

Outro aspeto da cultura popular que despertou o interesse do Visconde do Porto
da Cruz foi a chamada ‘medicina popular, uma pratica que consistia no uso de plantas
para fins terapéuticos. Segundo indica nos textos, o povo acreditava no poder curativo
das plantas e recorria a flora do arquipélago da Madeira para fabricar‘remédios caseiros,
de forma artesanal, evitando consultar os médicos. Como estudioso e interessado nos
costumes e saberes populares, o Visconde do Porto da Cruz procurou recolher elementos
sobre a utilizacao das plantas pelo povo madeirense, dando depois a conhecé-los,
através da realizacao de conferéncias, publicacdes em periddicos, separatas e volume,
como ja referido.

O Visconde apresenta, assim, um trabalho de pesquisa, indicando uma varie-
-dade de plantas encontradas na Madeira e respetivas aplicages terapéuticas para o
tratamento de diversas situacdes, como indisposicdes ou doencas. Verifica-se que as
plantas podiam ser aplicadas na sua forma natural, ou utilizadas em chds, infusdes ou
sumos, sendo que, por vezes, substituiam os farmacos indicados pelos médicos.

Apresenta, portanto, um conjunto de remédios populares obtidos na diversidade
de plantas encontradas na ilha, por ordem alfabética, referindo primeiro o nome como
estas eram conhecidas pelo povo, sequindo-se a designacdo cientifica. Sobre este
aspeto, salienta-se o desabafo do Visconde que, para a realizacao do seu estudo, confes-
sou ter sentido dificuldades na identificacao das plantas, pois a designacao usada na
Madeira, ndo correspondia a denominacao das mesmas noutros pontos do pais.

Segundo o Visconde do Porto da Cruz, o povo, mesmo parecendo rude, «distin-
-gulia] as caracteristicas e as qualidades de cada planta»' e, mesmo sem formacao
médica, os populares reuniam saberes e praticas tradicionais sobre as doencas, sua
cura e prevencgao, que iam passando de geracdao em geracao. Desta forma, o Visconde
descreve alguns remédios caseiros usados por aqueles individuos, quando adoeciam,
afirmando que acreditavam mais no poder curativo das plantas do que nos farmacos
indicados pelos médicos. Estes ultimos, de acordo com o texto, tinham pouco trabalho
no meio rural, uma vez que o ‘Vilao’ procurava em primeiro lugar as «mulheres de
virtude»', que eram também consideradas curandeiras e boas massagistas.

13 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 131.
4 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 136.
15> PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. [135].
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Entre os conselhos para curar as varias doengas e outros problemas descritos,
podemos encontrar, por exemplo, as mezinhas para combater a asma, aconselhando-se
«[...] o uso do cha de Poejos [...] [ou] um cozimento com seis raminhos de Funcho [...],
Horteld pimenta [...], um pouco de excremento de pombos, umas colheres de agucar, em
duas chavenas de dgua»'®. Encontram-se ainda receitas para problemas da bexiga (por
exemplo, a linhacga, o espinheiro, o hipericao, o agriao, o aipo e o alho, usados em chas,
infusées ou na sua forma natural); para combater o cancro; curar constipacoes; tratar
diabetes; e muitas outras doencas que sao indicadas neste seu estudo.

E curioso verificar que, além do uso das plantas com finalidade medicinal,
ha ainda indicacdes praticas para outras situacées do quotidiano. A natureza, os
populares também iam buscar plantas para afugentar moscas e mosquitos; obter
narcoticos; remover noédoas; fazer iscas para a pesca; remover piolhos; combater
pulgas; e obter perfumes para diversos fins. Também procuravam plantas para usos
culindrios, como para «tornar a carne tenra»'” (por exemplo, envolvendo a carne,
usando folhas de papaia) ou para colorir bolos (com sumo de agrido ou de alface).
Alids, paradar coradiversos materiais como tecidos e madeiras, indica varias plantas,
como o agafrao, o agriao, a alface, entre outras, através das quais obtinham diversas
cores, como o amarelo, o azul, o vermelho e purpura. Refere ainda alguns venenos
presentes em certas plantas e que podiam ter efeitos mortais, dependendo da dose
administrada, por exemplo, o cha de dedaleira.

Em suma, verificamos que o Visconde do Porto da Cruz cedo manifestou
curiosidade pela cultura popular da Madeira e retratou quadros tipicos do povo
madeirense, que deu a conhecer a diferentes publicos, dentro e fora da llha,
publicando diversos textos e participando em conferéncias. Contribuiu, assim, para o
conhecimento de uma vertente da cultura, da sociedade e da identidade da sua terra,
bem como para preservar uma parte da memoaria cultural insular.

Registos e Observacoes do Patriménio Cultural Edificado

Para além da cultura popular, o Visconde do Porto da Cruz revelou interesse
pelo estudo do patrimonio cultural material da Madeira, nos seus monumentos e
estatuaria, tendo realizado diversas pesquisas, nas quais procurou identificar aqueles
que considerava os principais monumentos do arquipélago. Entre os bens imoveis

16 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 141.
7 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 158.
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inventariados encontram-se castelos, palacios, fortalezas, conventos, igrejas, capelas,
cruzeiros, chafarizes e estatuaria diversa.

Em 1924, apresentou uma comunicacao, na Associacao dos Arquedlogos
Portugueses, publicada no mesmo ano, sob o titulo “Algumas lendas e alguns
monumentos do Arquipélago da Madeira”. Mais tarde, publicou outros trabalhos no
semanario Independéncia, na revista llustracGo Madeirense, na revista Das Artes e da
Histdéria da Madeira e no livro Folclore Madeirense (1955), contribuindo, assim, para o
conhecimento de varios aspetos do patriménio edificado madeirense.

Nos seus textos, o Visconde descreve, de forma concisa, alguns monumentos
da llha e foca aspetos relativos a histéria dos mesmos. Por vezes refere o estado de
conservacao de alguns edificios, onde sobressai uma atitude critica, perante aquilo que
considerava serincuria das entidades competentes, alertando ainda para a necessidade
da preservacdo do patrimoénio material madeirense.

Relativamente aos templos e outros elementos religiosos considerados nos seus
trabalhos encontram-se referéncias a Sé do Funchal, a Capela de Santa Catarina, a
CapeladeS. Paulo, algreja de Santa Clara, a Igreja de Machico, a Capela dos Varadouros,
a Igreja de Santa Cruz e, em frente desta, o Cruzeiro dos Monizes, ao Monumento a
Nossa Senhora da Paz, no Terreiro da Luta, e a Estatua do Cristo do Garajau.

Nos escritos acerca da Sé do Funchal, o Visconde descreve a Catedral madeirense,
e refere a demora na sua edificacao, iniciada em 1493, e sé terminada em 1513, devido
a dificuldades financeiras. Na sua opiniao, o estilo manuelino daquele templo religioso
nao tinha a opuléncia de outros monumentos da época. Ainda assim, considerava
a Sé um belo monumento, cujos interiores, com 0s seus motivos e relevos eram
«verdadeiras obras de Arte»'®. Contudo, tal nao o impediu de criticar o «mau gosto [...]
de cobrirem as soberbas colunas, de negras cantarias cuidadosamente buriladas, com
uma pintura a 6leo imitando os laivos raiados do marmore»'. Alids, num estilo critico
que o caracterizava, escreveu diversas denuncias no semanario Independéncia, em
defesa da Catedral do Funchal, ora apelando para que «<em nome da Arte, da Estética,
do bom gosto e do bom senso»* fossem ouvidas as reclamacoes, e retirados os postes
da rede de telefones, antes que acontecesse algum imprevisto e viesse a torre ao chao,
durante um temporal; ora protestando contra as roupas a secar, para o lado do mar,
afirmando que iria continuar a contestar até «conseguir restitui-la a sua primitiva beleza,

'8 PORTO DA CRUZ, 1924, Algumas lendas [...], p. 15.
19 PORTO DA CRUZ, 1924, Algumas lendas [...], p. 15.
20 5 A, 1928, «Letras, Sciencias & Artes», p. 2.
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livrando-a de todos os parasitas, de todas as incrustacdes e barbaridades de que t[inha]
sido vitima»?',

J& nas proximidades da Sé, no Largo do Chafariz, o Visconde refere o Chafariz ali
existente, que outrora servia para abastecer agua aos moradores e comerciantes da zona,
o qual considerava «com pretensdes de monumento, apesar da sua modéstia e falta de
originalidade»®%.

No que diz respeito aos castelos, palacios e fortalezas, Porto da Cruz apresenta o
Castelo de S. Jodo do Pico, a Fortaleza do IIhéu e o Forte de S. Tiago, trés construcdes
filipinas; a Fortaleza e Paldcio de S. Lourenco, onde, segundo indica, residiram os
Capitaes-Donatarios do Funchal, descendentes de Zarco, numa época em que o Funchal
teria sido assaltado por corsarios franceses. Refere ainda o Palacio do Municipio do
Funchal, que pertencera aos Condes de Carvalhal, mais tarde ampliado e remodelado,
sob a presidéncia de Fernao de Ornelas, e menciona o Chafariz do Largo da Fortaleza,
mandado construir também pelo mesmo governante.

Saliente-se as meng¢des a monumentos demolidos, nomeadamente, o Convento
das Mercés (destruido apos a Implantacao da Republica), do qual o Visconde guardava
boas memodrias de infancia, quando visitava aquele mosteiro, sendo por isso, recordado
com nostalgia. O Pilar de Banger foi outro marco demolido, cuja destruicao reprovou,
indignando-se por nada ter sido feito para preservar a sua histéria?. Evidencia-se ainda a
alusao a casa de Cristévao Colombo, na Ilha do Porto Santo, que estaria reduzida a ruinas,
sendo entdo, aproveitada para uma modesta moradia; e a referéncia a Janela do Solar de
Colombo no Funchal, uma janela gética, que restara da casa de Colombo, demolida no
século XIX. A janela teria sido adquirida por Harry Hinton, que a preservara na sua Quinta
da Palmeira.

Relativamente as esculturas diversas existentes na llha, sobressaem as obras da
autoria de Francisco Franco (1885-1955), seu amigo e conterraneo. Com efeito, o Visconde
refere as seguintes criacdes daquele escultor madeirense:

- 'Monumento aos Mortos da Surprise, feito em homenagem as vitimas do

bombardeamento na baia do Funchal, a 3 de Dezembro de 1916, por um submarino

alemao;

—-'‘Monumento a Rocha Machado, mandado construir pelos seus herdeiros;

21 5 A, 1928, «A torre da Sé», p. 6.
22 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 283.

2 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, pp. 289-290. O Pilar de Banger, construido em 1789, pelo
comerciante John Banger, e demolido em 1939, foi parcialmente reconstruido, em meméria do antigo
Pilar, apds terem sido encontrados os seus alicerces, nas obras na Avenida do Mar, em 1990. Estd situado
nas proximidades da sua localizagao original.
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- ‘Monumento alegérico a primeira travessia aérea Lisboa-Madeira, empreendida

por Gago Coutinho e Sacadura Cabral’;

-'Estatua a Joao Gongalves Zarco, na Avenida Arriaga;

—'Busto ao 1.° Capitao Donatario do Funchal, Goncalves Zarco, no Terreiro da Luta;

— Estatua ‘O Semeador’.

Ainda no inventdrio as estatuas da Madeira, da autoria de diversos criadores, o
Visconde menciona o ‘Busto do madeirense Jodo Fernandes Vieira, o heroico libertador
de Pernambuco; inicialmente colocado em frente a Sé e depois transferido para o
Jardim Municipal; o ‘Busto ao Conde de Canavial’ e a‘Estatua ao Infante D. Henrique, que
considerou ser «uma estatua muito infeliz de um arquiteto de mau gosto»?*, chegando
mesmo a afirmar que o Infante merecia melhor, revelando-se, uma vez mais, critico em
relacao as questoes respeitantes ao patriménio cultural do arquipélago.

O Visconde do Porto da Cruz revelou, em diversas ocasides, um olhar critico
e atento a tudo o que ocorria no seu meio social, chegando até a envolver-se em
polémicas com alguns coevos. Contudo, apesar de um feitio inconformista que
assumiu, é fundamental evidenciar a sua faceta como estudioso da cultura madeirense,
nas suas multiplas vertentes, da cultura popular e imaterial ao patriménio edificado.
Neste sentido, é importante valorizar o contributo do Visconde do Porto da Cruz, na
publicacao de diversos textos de teor cultural, com o intuito de dar a conhecer e de
preservar, para as geracoes futuras, uma parte da heranca cultural e da identidade
madeirenses.

24 PORTO DA CRUZ, 1955, Folclore Madeirense, p. 288.

Arquivo Histérico da Madeira, Nova Série, n.° 1, 2019 709



Silvia Gomes

Fotografia | — Alfredo Anténio de Castro Teles de Menezes de Vasconcelos
de Bettencourt de Freitas Branco, 1916-04-20

Fonte: Arquivo Regional e Biblioteca Publica da Madeira, Photographia Vicente, n.° inv. 20546.
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